
1. COS’È LA RADIOFREQUENZA MEDICALE 
 
 

La radiofrequenza medica è una procedura non invasiva che utilizza onde 
elettromagnetiche ad alta frequenza, per riscaldare il tessuto sottocutaneo.  

Quando il calore attraversa l’epidermide e raggiunge il derma, provoca 
la denaturazione termica delle proteine che formano il collagene con 
conseguente accorciamento delle fibre che lo compongono e stimolazione 
dell’attività dei fibroblasti. 

I fibroblasti così stimolati, non solo producono nuovo collagene che andrà a 
sostituirsi a quello vecchio e danneggiato, ma producendo anche nuove fibre 
elastiche e nuovi glicosamminoglicani, componenti di fondamentale 
importanza per il mantenimento di una pelle tonica, soda e giovane. 

Se il calore generato dal passaggio delle cariche elettriche nella cute, raggiunge 
anche il tessuto adiposo sottostante è possibile ottenere un effetto benefico 
sul microcircolo. 

Più precisamente, quando il calore formatosi durante il trattamento di 
radiofrequenza raggiunge l’ipoderma, si assiste ad una riduzione della stasi 
micro-circolatoria e alla riduzione dell’accumulo di liquidi a livello interstiziale 
(edema), determinando in questo modo un miglioramento della 
cellulite edematosa e fibrosa. 

Grazie a questo stesso meccanismo d’azione, inoltre, viene favorito anche 
un effetto lipolitico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
2.  A COSA SERVE? 

 
 
Le applicazioni della radiofrequenza sono diverse e possono essere utilizzate sia 
sul corpo che sul viso: 

 Riduzione delle rughe e linee su viso e collo (zampe di gallina, solchi 
naso-labiali ecc.)

 
 

 

 



 Contrastare il rilassamento cutaneo (lassità cutanee come braccia 
flaccide, interno coscia, sottomento, ginocchia) 

 

 
 

 
 



 
 

 

 

 Combattere la cellulite e le smagliature (culotte de Cheval, piccolo e 
grande gluteo, cosce) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Ridurre cicatrici di acne pregresso e altri esiti cicatriziali (ossigenazione 
dei bulbi) 

 

 

 

 

3.  COME SI ESEGUE? 

 

 
La seduta prevede un trattamento di 15-30 minuti, in base alla criticità della 
zona da trattare, mediante un apposito manipolo che rilascia radiazioni e 
mediante l’ausilio di un gel e/o di prodotti cosmetici che amplificano la 
riuscita del trattamento. 

Ad esempio per il trattamento viso anti-age, si pretratta la zona con latte 
detergente, tonico e scrub, per preparare la pelle e renderla più permeabile al 
passaggio delle onde. Durante il trattamento, invece, si utilizzano sieri 
specifici per coadiuvare. 

 



4. RISULTATI 

 
Per ottenere risultati apprezzabili, non è sufficiente una singola seduta di 
radiofrequenza ma occorre effettuare un ciclo completo in più sedute. 

La quantità di sedute per ciclo di trattamento dipende sostanzialmente dal tipo 
di inestetismo che si vuole combattere, dalla sua gravità e dalla sua estensione. 
Ad ogni modo, in linea di massima sono necessarie dalle 4 alle 10 sedute circa. 

I primi risultati si possono apprezzare già dopo le prime sedute, ma il vero 
miglioramento si può notare solo al termine del ciclo completo. 

Al fine di mantenere i risultati, è necessario effettuare delle sedute di 
mantenimento a determinati intervalli di tempo da concordare (generalmente, 
dalle due alle quattro sedute di mantenimento all'anno). 
 
 
Nota Bene 

Il mantenimento dei risultati ottenuti con la radiofrequenza in medicina 
estetica dipende molto anche dallo stile di vita del paziente. Vizi nocivi e 
pericolosi come il fumo o l'eccessivo consumo di alcol, una dieta sbilanciata e 
una vita sedentaria, infatti, influiscono negativamente sulla bellezza della pelle e 
possono favorire la comparsa della cellulite. 

 

Cosa ancora più importante per una buona riuscita è l’autocura domiciliare: 
detersione specifica in base al tipo di pelle e utilizzo di sieri e creme mattina e 
sera su consiglio del farmacista. 

 

5.  QUANTO COSTA? 

 
È possibile pagare la singola seduta al prezzo di 50 € oppure, per usufruire di 
una scontistica, è possibile acquistare dei pacchetti, i quali includono anche 
trattamenti per l’autocura domiciliare. 

 

Poiché c’è una grande varietà di pacchetti, in funzione della zona e delle sedute 
necessarie, per conoscere tutti i dettagli prenota un consulto gratuito in 
farmacia al numero 0865937388 o whatsapp 3316889321. 

https://www.my-personaltrainer.it/salute/danni-fumo.html
https://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/alcol2.html
https://www.my-personaltrainer.it/allenamento/salute-corpo.html
https://www.my-personaltrainer.it/allenamento/comparsa-cellulite.html
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